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JOSE RODRIGUEZ FONFRIA

SINOPSIS

La cocina de Valéncia estara siempre ligada a la paella y al arroz en general,
ingrediente indispensable

en su gastronomia y que ostenta la D. O. Arros de Valéncia. Pero la cocina
valenciana

ofrece una gran variedad de elaboraciones gracias a sus ingredientes propios,
como son los pescados

y mariscos de nuestro mar Mediterraneo y las frutas y verduras de la huerta
valenciana,

donde también encontramos productos con D. O. como la Chufa de Valéncia, los
vinos y cavas

Utiel-Requena o el caqui de la Ribera del Xaquer.

Gracias a todos estos productos, la gastronomia Valenciana es muy diversa, y
visitar las comarcas

de la provincia y degustar sus platos tipicos y sus vinos es algo extraordinario.
Arroces en las comarcas de I'Horta, la Ribera y la Safor, ollas en los Serranos,
potajes en Ultiel,

un arroz al horno en Xativa, el embutido de Ontinyent o Requena y dulces de
Casinos entre otros

muchos mas reclamos gastronémicos.

Siempre desde el punto de vista de un aficionado a la cocina, y no de un cocinero ...

AUTOR/ES

José Rodriguez, ni cocinero, ni gastrénomo, ni critico culinario.

Valenciano cuarentdon muy aficionado a la cocina y a todo lo que tenga que ver con
la gastronomia en general.

Amante del buen comer y del vino.

Le apasionan los mercados, las bodegas, cocinar y descubrir bares y restaurantes
donde comer o cenar sea una buena experiencia. Descubrimientos que, junto
recetas y experiencias varias, comenta y comparte en su pagina de Facebook
Gastroaddicte, también en Instagram....
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