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MARÍA LUISA CAÑONES CASTELLÓ
SINOPSIS

Alma y palabras es un viaje íntimo por los meandros del alma femenina herida,
resiliente y luminosa. En este poemario, María Luisa Cañones Castelló traza con
delicadeza y fuerza el paisaje emocional donde florecen la esperanza, el dolor, la
nostalgia y el amor como fuerzas transformadoras de la propia vida. El viaje se
extenderá desde la melancolía y la búsqueda insistente de sentido hasta la
espiritualidad. Este libro es una danza entre la fragilidad de la flor y la fortaleza del
roble, entre el susurro del silencio y el clamor del alma. Cada verso es un intento por
encontrar belleza incluso en la tristeza, y redención a través de la palabra.
En Alma y palabras, la autora nos sumerge en un universo íntimo donde cada poema
es un latido, un suspiro, una herida que canta, con la delicadeza de una flor que
brota entre espinas. Parte con valentía de la fragilidad para encontrar la fuerza en lo
esencial. Es un canto a la belleza que sobrevive en la sombra, a la capacidad de
renacer que brota en los días más oscuros, a la voz que no se resigna al silencio.
No estamos sin más ante un mero libro de poemas: es una experiencia emocional,
una plegaria laica, una danza escondida, apenas entrevista, sugerida tan solo entre
el alma y la palabra.
Alma y palabras es un poemario que aborda, desde una voz femenina y
profundamente introspectiva, las grandes temáticas existenciales: el amor, el dolor, la
pérdida, la esperanza, la espiritualidad, el silencio y la transformación interior. La
autora traza un recorrido íntimo por las estaciones emocionales del alma. El
resultado es una obra profundamente sentida, con una musicalidad envolvente y una
fuerte impronta simbólica.
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