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W A
ad@lescentes > ste libro relata anécdotas e historias que surgen en las clases de educacion sexual

~ | onde los adolescentes van contando y preguntando, no solo sobre sexo, sino
f & uestiones sobre la vida que se plantean tanto ellos como los adultos.

\| final de cada capitulo hay un cédigo QR donde el lector puede escuchar audios
para la practica del mindfulness creados por la autora. Desde la experiencia con los
hvenes nace Sushi para adolescentes, un libro ameno e ilustrado inspirado en el
Omic japonés, que trata sobre los principales miedos, preocupaciones y la manera
e revertirlos desde la aceptacion y la positividad, un libro que no te dejara

diferente.
\trévete a sumergirte en sus paginas y disfrutar del sushi que pueden ofrecernos

AUTHOR/S

nfermera del Servicio Valenciano de Salud, graduada en magisterio y guia
mindfulness. Escribe Sushi para adolescentes durante la crisis sanitaria declarada

)NPQ

por el Estado espafiol en marzo de 2020 basandose en historias reales sobre los
"II ” ”l " “Il"l Il " | "l | ”ladolescentes a los que ha dado clases de educacién sexual. Es especialista en el
Editoriala ~ NPQ Editores Programa de Intervencion en Educacion Sexual del Servicio Valenciano de Salud en
_ CRECIMIENTO diferentes institutos publicos....
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