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Ay‘ﬁpégEEOEn SYNOPSIS

¢ Te has parado a pensar cuantas veces, a lo largo del dia, decimos a nuestros hijos
pequefios: «Corre, date prisa»?
En estas paginas encontraras pequefios trucos que te ayudaran a educar a tu hijo en
este tiempo cambiante y ajetreado.
Y a ti, docente que pones toda la ilusién y ganas en el aula, aqui vas a encontrar
pequefas estrategias para hacer de tu clase un lugar amable y mégico.
Este libro es una guia con consejos, juegos, recomendaciones de libros y cuentos
para ayudar tanto a familias como a maestros a que los nifios dejen de estar
estresados, malhumorados, y recuperen la atencion, aprendiendo a vivir de manera
cenucios ruos CONSCiENte, sabiendo expresar lo que sienten y ayudandoles a ser mas creativos.
s minin sewasssUna educacion desde la calma.

Hagamos desde las familias y escuelas ese cambio que tanto necesitan....
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calma, adentrdndose en el mundo del mindfulness y aplicandolo a la formacién de los
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dejar al planeta y cdmo podemos ayudarles para que sean unos adultos del mafiana
felices y equilibrados....

http://217.18.163.197


http://217.18.163.197/gl/articles/1277
http://217.18.163.197/gl/articles/1277

